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 [image: Kinderzeichnung mit Vater, Kind und Mutter]Mamablog über Co-Parenting«Es funktioniert, weil Geld kein Thema ist»
Vor zwei Jahren trennte sich unsere Autorin vom Vater ihrer Tochter. Seitdem teilen sie sich die Betreuung als Co-Eltern im Wechselmodell – erstaunlich entspannt.

Julia Panknin7





Papablog: Fragen auf der DurchreiseTransitland Schweiz, hast du guten Kaffee?
Von Grenzen, Roaminggebühren und Raststättengetränken – oder: Warum die Schweiz für die Kinder unseres Autors ein pittoreskes Niemandsland ist.


37




Quiz zu TrennungenMachen Sie es (nicht) wie die Stars
Im Rahmen unseres Trennungsschwerpunkts gucken wir, wie berühmte Paare mit ihrem Beziehungsende umgingen. Erraten Sie, wer sich wie getrennt hat?







AboGegenentwurf zur veganen Ernährung«Das ist Blödsinn»: Experte zerpflückt Fleisch-Diät
Influencer propagieren, sich ausschliesslich von tierischen Produkten zu ernähren. Wir haben bei Experten nachgefragt, wie sinnvoll das ist.


97





[image: Beziehungen beenden – und zwar richtig]«Apropos» – der tägliche PodcastBeziehungen beenden – und zwar richtig
Trennungen sind aufreibend. Manchmal sind sie dringend nötig. Und oftmals richtig schmerzvoll. Wie geht man damit um?







[image: US singer-songwriter Billie Eilish attends the 96th Annual Academy Awards at the Dolby Theatre in Hollywood, California on March 10, 2024. (Photo by DAVID SWANSON / AFP)]«Hit Me Hard and Soft»Billie Eilish kündigt drittes Album an
Mit nur 22 Jahren erhielt Billie Eilish im März ihren zweiten Oscar. Nun kündigt die US-Sängerin ihr drittes Album an – es soll im Mai auf den Markt kommen.
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[image: Wie wärs mit einem tollen Hingucker?]Sweet Home: Akzente setzenWie wärs mit einem tollen Hingucker?
So wie man Schmuck anzieht, Schuhe auswählt oder sich ein Tuch umbindet, braucht auch die Wohnung besondere Stücke und Ideen, die aufrütteln und die Blicke auf sich ziehen.


2




AboBeauty-Unternehmerin Barbara SturmHollywoodstars schwören auf ihre Cremes
Sie gilt als Pionierin der antientzündlichen Hautpflege mit «sauberen Inhaltsstoffen». Im Gespräch wirkt die in Gstaad lebende Wissenschaftlerin geerdet.


7




[image: «Ich hatte einen Garten – jetzt hat der Garten mich»]AboLeben im Rosenparadies«Ich hatte einen Garten – jetzt hat der Garten mich»
Helene Rüeger verwandelte das Umland ihres Hauses in ein Idyll. Die «Schweizer Familie»-Leserin hat sich ihr Wissen mit Ruhe und Gelassenheit angeeignet. Ein Rundgang inklusive Pflegetipps.
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Sweet Home: Auffrischen statt ausziehenZu Hause herrscht Langeweile? Das können Sie ändern
Diese 10 praktischen Ideen bringen die Freude am Wohnen zurück.


13




AboAllein sein lernenSelbstliebe, jetzt!
Wie findet man nach einer Trennung zurück zu sich selbst? Wir haben bei einem Psychologen, einer Astrologin, einem Achtsamkeitstrainer und einer Wohnexpertin nachgefragt.


6






Weitere Artikel
GESTERN
Kinderkram
Die wichtigsten Geschichten für Menschen mit Kindern.

vor 13 Stunden




Gourmail
Die besten Geschichten aus der Welt der Kulinarik.

vor 14 Stunden






SAMSTAG, 06.04.
[image: epa10610779 Police officers walk past Eurovision signs at the Pier Head in Liverpool, Britain, 05 May 2023. Liverpool is preparing to host the 2023 Eurovision Song Contest on behalf of Ukraine. The 67th edition of the Eurovision Song Contest (ESC) consists of two Semi-Finals, held on 09 and 11 May, and a Grand Final on 13 May 2023.  EPA/ADAM VAUGHAN]Das grosse Abc: Unser SprachquizWas ist wirklich deutsch – und was ist importiert?
Ein «Broiler» ist für Sie ein Warmwasserspeicher? Und wie fährt Ihnen ein «Oldtimer» ein? Vor dem ESC testen wir Ihr Deutsch auf internationale Härte.

06.04.2024




[image: «Heute ist Schamanismus chic»]AboSpiritualität in der Gesellschaft«Heute ist Schamanismus chic»
Die Kirchen verlieren, Alternativen haben Zulauf: Was fasziniert das urbane Publikum an schamanischen Lehren? Besuch einer Feuerzeremonie im Zürcher Stadtwald.

06.04.2024




[image: Two grandchildren having fun with their grandpa while on a day out at the park together.]AboSpäte VaterschaftDer junge Trend der alten Väter
Warum entscheiden sich Männer dafür, in einem höheren Alter Vater zu werden? Die Beweggründe, Risiken – und die Dynamik von späten Vätern und ihren Kindern.

06.04.2024




[image: Jetzt kommen die Hotels, die man gut riechen kann ]Trend: Duftende HotelsJetzt kommen die Hotels, die man gut riechen kann 
Immer mehr Hotels setzen auf einen Signature-Duft. Einen Duft, der mit dem Stil des Hauses und seiner Umgebung harmoniert – und Erinnerungen an entspannte Tage weckt.

06.04.2024




[image: ein paar liegt im Bett]AboDer grosse TrennungsguideEine Anleitung zum Schlussmachen
Wie weiss ich, ob ich mich trennen soll? Bringt eine Paartherapie noch etwas? Und was hilft gegen Liebeskummer? 21 Fragen und Antworten zum Beziehungsende.

06.04.2024




[image: Haben sich mal wieder alle gegen Sie verschworen?]Kolumne «Fast verliebt»Haben sich mal wieder alle gegen Sie verschworen?
Unterschätzen Sie nicht die Macht des Zufalls! Shit happens — und zwar oft ohne Grund oder böse Absichten. 

Claudia Schumacher06.04.2024|






FREITAG, 05.04.
[image: Ein junges Paar geht auseinander]Trennung von der JugendliebeKurz vor 30 ist Schluss
Wer vor der möglichen Kinderfrage oder Hochzeit eine Langzeitbeziehung beendet, entscheidet sich gegen ein ganzes Leben. Wie sich das anfühlt, erzählen Johanna und Carsten.

05.04.2024Aktualisiert 05.04.2024




[image: GIF created with https://ezgif.com/maker]AboOffline-FerienDie Lehren aus fünf Tagen ohne Handy
Kein Smartphone, keine Mails, kein Internet: Offline-Ferien boomen. Unser Autor hat einen Fünf-Tages-Kurs in Vorarlberg getestet. Sein Fazit nach fünf Monaten zurück im Alltag. 

05.04.2024




[image: «Niemand findet das cool» – Was «normale» Fussballfans zum Knatsch um Gewalt sagen ]AboDebatte um Fangewalt«Niemand findet das cool» – Was «normale» Fussballfans zum Knatsch um Gewalt sagen 
Behörden wollen mit Repression Randale verhindern, Clubs mahnen, Ultras protestieren. Dazwischen: Tausende Stadionbesucher am Spiel FCZ - Winterthur. Was wollen eigentlich sie?

05.04.2024




[image: Der Shimanami Kaido Radweg verbindet die Inseln des Seto-Binnenmeeres in Japan. ]AboTipps für Ferien auf dem RadDie schönsten Velorouten der Welt
Egal ob sportliche Gümmelerin oder geniesserischer Biker, Ferien auf dem Zweirad gehen fast überall auf dem Erdball. Zehn Vorschläge – von abenteuerlich bis romantisch.

05.04.2024Aktualisiert 05.04.2024




[image: Tour du Léman]Lac Léman per VeloBekannter See – unbekannte Rundtour
Während der Bodensee-Radweg zu den Klassikern im Velotourismus gehört, bleibt die Umrundung des Genfersees ein Geheimtipp. Dabei ist sie attraktiv, Etappe für Etappe.

05.04.2024Aktualisiert 05.04.2024




[image: Ich bin Mitte zwanzig – und habe Angst vor Falten]AboDie Tiktok-Neurosen junger FrauenIch bin Mitte zwanzig – und habe Angst vor Falten
Face Yoga, Botox, «Bold Glamour»-Filter: Angestachelt durch die sozialen Medien beschäftigen sich junge Frauen obsessiv mit Schönheit und Jugendlichkeit.



05.04.2024




[image: German TV presenter Stefan Raab, right, fights against German female boxing champion Regina Halmich in Cologne, Germany, Friday, March 30, 2007. The pair fought in the televised rematch six years after Raab lost a previous fight against Halmich. Raab lost the current fight after six full rounds. (AP Photo/Hermann J. Knippertz)]Raab boxt nochmals gegen Regina HalmichTrümmermann, von Frau verdroschen
Beim ersten Aufeinandertreffen brach Halmich dem Entertainer die Nase. Wieso sich Stefan Raab das 17 Jahre später wieder antut.

05.04.2024




[image: A young female carer helps an elderly male to get dressed by pulling on his jumper, as he sits in an armchair.]Kolumne «Schweizer Herzfrequenzen»Wie stark ist mein Gerechtigkeitssinn?
Wer jemandem hilft, kann im Gegenzug etwas erwarten. Diese Einstellung ist in der Schweiz verbreitet – die Bereitschaft, einen Gefallen zu erwidern, steigt mit dem Alter.

Markus Freitag05.04.2024|




[image: Die Gen Z isst gern von fremden Tellern – und Sie?]Umfrage bei unseren LesendenDie Gen Z isst gern von fremden Tellern – und Sie?
Eine neue britische Studie belegt, dass besonders die Gen Z sich von alten Tischmanieren befreit – manche Regeln sind ihr aber wichtig.

05.04.2024




[image: Alles andere als farblos]Sweet Home: Wohnfarbe WeissAlles andere als farblos
Interessante Texturen, ein wenig Romantik, viel Helligkeit und überraschende Stilmischungen: wie Sie mit Weiss schöner wohnen.

05.04.2024
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